ELTE Ejszakai Sportnapon
2009. december 4-5.
Start 16:00

Jaték a csarnokban 16:00-18:00

Gordul é Padlolabda-GPL

Célja: Csapatszellem kialakitasa, barati tarsasagok kikda&, Uj éimények szerzése a jaték megismertégse
megszerettetése.

Leiras: 2 csapat: 5- 56f Jatékid: 2x 8 perc. Ezetes jelentkezés szilkséges minimum 1 éraval la kétzdete
elétt. Ha nagy létszamban jelentkeznek (4 csapat) rakikazi bajnoksagot rendeziink. Gorkorit é$t Ut
biztositunk, de sajat eszkdzoket is lehet hozrézérvezéshez 5 ember szikséges: regisztral (42efelésil
gondoskodik (2), jatékveze(l)

Szervedk: Dabdczi Adrienn, Mogyorési Rita, Hilbert Daniglilbert.daniel86@gmail.corB0/714-0726

Freez-ball Challenge
Cél:

» Egyittmikddés javitasa barati tarsasagokon beldil.

» Kellemes kikapcsolodas, egy Ujsizgitékban.

« Uj csapatok létrehozéasa, ezaltal kapcsolattererka@esolatépités.
Rovid ismertetés:

A ,Freez-ball Challenge” egy teremben megrendefrétbi segitségével jatszott verseny, 6tvozve a
baseball-lal és a métaval. Lényege, hogy a csapatukseball szabalyait idézve meg kell, hogy széieaz
eldobott frizbit és azt vissza kell juttatniuk egpegadott pontra. Addig az ellenfél tagjabrel meghatarozott
pontok kozott kell, hogy fussanak és ezaltal posterezzenek. A jatékban &fcsapatok vesznek részt.
Kapcsolat: Kozsak Janos, k.joni@citromail B/685-6886

Jaték Szepesiné Kreisz Andrea tanarével
Valogatas az elmult évek legjobb mozgésos jatékakamnyagbadl.

Meérk 6zések a csarnokban

18:00-19:00

BEAC-ELTE kosérlabda rangado:

A BEAC NB I-es rbi kosarlabdacsapatat hivja ki az ELTE aénakegyes csapata. A tavalyi évben dontetlent
jatszott a két csapat. Gyere el és szurkolj te is!

19:00-20:00

ELTE SE futsal mérkézés

Az ELTE SE futsal csapata jelenleg az NB Il-ben eteh) egy edz mérkszeés keretében ismerkedhetiink meg
vellk, és

Egyéb programok

Kis Esti futds az ELTE Gepardokkal
19:00-tol

Santaclaus jam winter session
19:00-tol




Cél: az egyetem és a si, illetve snowboard néfisizése.
Kapcsolat: Gaal Benedek mcbeno@freemaiRBif03-4696

Mikulds Kupa

Leiras: Ugyességet és kreativitast igéngitékos vetélkesl A versenyszamok a Mikulas témakorben lesznek
megszervezve.

A programhoz szilkséges eszkozokre és dijakra itgmeforras 20.000 Ft.

Kapcsolat: Orban Tamas tecoacdp@gmail.c2dm63-1724

Lazitd szoba — Probalj meqg lazitani!

Cél: lazitési technikak bemutatasa testi és szeléwmn

Program: stretching, thai-chi, meditacio/relaxddi@n berendezett szobaban, teaval
Eréforrasigény: thai-chi tanér dijazasa (10-15 eFtihas keret, akkor a hallgatdk)
Kapcsolat: Pozsgai Luca luca.pozsgai@gmail. @6r/886-8682

Gorgozés

Poker és Csocso bajnoksagok
Lampert David, Mazsés Istvan Sandor felelnek dekentkezés a helyszinen

Guitar Hero
Hegedis Gabor (hegi25@gmail.com) fellgyeli.

ELTE Sitdbor promécio

Egy informacios pulton, ahol reklamozzuk az ELTEABoOrt. Egész éjszaka informé&ciot osztunk és
regisztraljuk az érde&tioket.

Felelss: Benyd Marcell: benjii@gmail.com

ELTE Sportkartya promécio:
Team Rekreacio Kft. szolgaltatdsanak promaécidja&lakE Sportkartyardl tajékoztatas és regisztracio

Ejszakai sport 20:00-8:00

Roplabda
FeleBs: Kalozi Attila

Kosarlabda
FeleBs: Dedk Déra, P6sa Andras, Santa Dorina

Labdarugas
FeleBs: Simon Géabor

Aerobik )
FeleBs: Kovacsik Eva



