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Beszamolo
Esélyegyenl8ségi és lakhatasi referens

ld6szak: 2023.10.24. — 2023.11.21.

Id6rendi bontas:
2023.11.15 — Esélyegyenl8ségi Bizottsagi Ulés

2023.11.16- Kozéletkostold

Szoveges beszamolé:
Adomanygylijtés:

Az idei évben is lesz kardcsonyi adomanygyljtés, valamint ehhez kapcsolédo
kardcsonyi sitivasar is. Ennek szervezése torténik folyamatosan az IK-val és a
TaTK-val kozosen. Az adomanyok leaddsara két hétig lesz lehetdség.

A sltivasarra keresek résztvevéket, a standolasnal segitenének, valamint olyat is, aki
siteményt hozna. Kérem jelentkezzen nalam, aki szivesen segitene barmilyen
formaban.

Mentalis egészség posztok:

Szdasz Boglarkaval (f6szerkeszt6) egyeztettliink mentalis egészség témakorben posztok
létrehozdsardl a Nyuz fellletein. A posztok tartalmat tobb témakorre bontottuk,
amelyek kozil els6re két tipus megvaldsitdsat tlztik ki célul, a jov6ben pedig
remélem még tobb ilye tartalom megjelenésére lesz lehetfség. Az egyetem mindenki
szdmdra stresszes és megterhel§ lehet, az egyik legnehezebb id6szaknak pedig a
vizsgaidGszakokat tartom. Eppen ezért az elsd, aminek a megvaldsitasat mar az idei
vizsgaiddszaktdl szeretnék, azok a vizsgaidGszakkal kapcsolatos posztok. Itt olyan
jellegl tartalmakra gondoltunk, melyek tippeket adhatnak hallgatoknak, hogyan
oldhatjak a fesziiltséget ebben az idGszakban, vagy akarcsak par emlékeztet6 arra,
hogy az teljesen rendben van, ha egy vizsga nem sikerul joél. Ezen kivil szeretnénk



Karacsonnyal és Uj évvel kapcsolatos posztokat, mivel ez az id6szak sok ember
szamara lehet nehéz, megterhel6. Reméljik ezekkel a tartalmakkal tudunk segiteni
hallgatéknak, valamint remélem, hogy a tovabbi oOtleteink megvaldsitdsara is lesz
igény és lehet6ség. Nagyon orilok, hogy Bogival elkezdtiik megtervezni ezeket, és
természetesen, ha barkinek van otlete, vagy szeretne a megvaldsitdsban valamilyen
formaban segiteni, az keressen minket

Esélyszoba:

Sajnos az esélyszoba megvaldsitdsa sokkal lassabban halad, mint ahogy én azt
elképzeltem. Szerettem volna itt megemliteni azért, hogy a fejleményeket le tudjam
irni. Kérésemre elkezdtlik késziteni a kérdbivet a regisztralt hallgatdok szdmara,
amiben leirhatjdk, hogy nekik mire lenne igénylik. Mint az el6z6 beszamoldémban is
irtam, a terem mar megvan, viszont sajnos még mindig nem kezdhetiink el dolgozni
vele.

A fogadddéraimat egy kivétellel megtartottam, a megkeresésekre pedig valaszoltam.

Koszéndm, hogy elolvastad a beszdmoldém. Ha barmilyen kérdésed van, keress nyugodtan.

Németh Friderika

Budapest, 2023.11.18
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